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ПОЛОЖЕНИЕ 

О СОЗДАНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Настоящий Положение разработано в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с целью 

методического обеспечения образовательной деятельности, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

В соответствии с Федеральным законом от 30 декабря 2020 г. N 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации" понятие «молодежь» определяется как социально-

демографическая группа лиц в возрасте от 14 до 35 лет включительно; 

 

1. Настоящее Положение направлено на охрану здоровья учащихся и устанавливает 

санитарно-эпидемиологические требования к обеспечению безопасных условий 

образовательной деятельности 

2. Работники АНО ДПО «Мотошкола «Траектория» должны соответствовать 

требованиям, касающимся прохождения ими предварительных (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров   

3. В помещениях АНО ДПО «Мотошкола «Траектория»  должен осуществляться 

производственный контроль за соблюдением санитарных правил и гигиенических нормативов. 

4. Обучающиеся обеспечиваются мебелью в соответствии с их ростом и возрастом. В 

учебных помещениях табуретки и скамейки вместо стульев использоваться не должны.  

Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и повреждений, и быть 

выполненным из материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих 

средств. 

Мебель для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, должна быть 

приспособлена к особенностям их психофизического развития, индивидуальным возможностям 

и состоянию здоровья. 

5. При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастного цвета по 

отношению к цвету доски. 

6. При оборудовании учебных помещений интерактивной доской (интерактивной 

панелью), диагональ интерактивной доски должна составлять не менее 165,1 см. 

7. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (далее - ЭСО) используются в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке Документ подписан квалифицированной
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(подтверждении) соответствия единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 

требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю). Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в 

образовательных организациях не допускается. 

8. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. Использование мониторов на 

основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 

9. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - 35 минут. 

10. Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна обеспечивать 

зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование планшетов предполагает их 

размещения на столе под углом наклона 30°. 

11. Шрифтовое оформление электронных учебных изданий должно соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

12. В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером 

(ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть естественное освещение и 

искусственное общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения на рабочем 

месте обучающегося должен располагаться сбоку от экрана персонального компьютера 

(ноутбука) или планшета. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана. 

13. При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние от ближайшего 

места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров. 

14. Санитарно-техническое оборудование должно соответствовать гигиеническим 

нормативам, быть исправным и без дефектов. 

15. Применяемые строительные и отделочные материалы должны быть устойчивыми к 

уборке влажным способом с применением моющих и дезинфицирующих средств. 

16. Полы не должны иметь дефектов и повреждений и должны быть выполненными из 

материалов, допускающих влажную обработку и дезинфекцию. 

17. Стены и потолки помещений не должны иметь дефектов и повреждений, следов 

протеканий и признаков поражений грибком, должны иметь отделку, допускающую влажную 

обработку с применением моющих и дезинфицирующих средств. 

18. Питьевой режим организуется посредством стационарных питьевых фонтанчиков в 

том числе через установки с дозированным розливом воды.  

При использовании установок с дозированным розливом питьевой воды, расфасованной 

в емкости, проводится замена емкости по мере необходимости, но не реже, чем это 

предусмотрено сроком годности воды, установленным производителем. 

При использовании бутилированной воды используется одноразовая посуда, а также 

контейнеры для сбора использованной посуды одноразового применения. 

19. В помещениях обеспечиваются параметры микроклимата, воздухообмена, 

определенные требованиями гигиенических нормативов. 

20. Не допускается использование переносных отопительных приборов с инфракрасным 

излучением. 

21. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для 

пребывания детей и молодежи осуществляется с помощью термометров. 

22.Уровни естественного и искусственного освещения в помещениях хозяйствующих 

субъектов должны соответствовать гигиеническим нормативам (не менее 300 люкс). 

23. Система общего освещения обеспечивается потолочными светильниками с 

разрядными, люминесцентными или светодиодными лампами со спектрами светоизлучения: 

белый, тепло-белый, естественно-белый. 
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Не допускается в одном помещении использовать разные типы ламп, а также лампы с 

разным светооизлучением. 

24. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемые для 

обучения должны быть хорошего качества. 

25. Все помещения подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих 

средств. 

26. Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначения помещений и видов 

работ. Инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и храниться отдельно от 

другого инвентаря. 

По окончании уборки весь инвентарь промывается с использованием моющих средств, 

ополаскивается проточной водой и просушивается. 

Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается дезинфекционными 

средствами в соответствии с инструкцией по их применению. 

27. Ежедневная уборка туалетов, проводится с использованием дезинфицирующих 

средств. Дверные ручки, поручни, выключатели ежедневно протираются с использованием 

дезинфицирующих средств. 

Санитарно-техническое оборудование ежедневно должно обеззараживаться. Сидения на 

унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей моются ежедневно теплой водой с мылом или 

иным моющим средством, безвредным для здоровья человека. Ванны, раковины, унитазы 

чистят дважды в день или по мере загрязнения щетками с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств. 

28. Во всех видах помещений не реже одного раза в месяц (в смену) проводится 

генеральная уборка с применением моющих и дезинфицирующих средств. 

29. В помещениях не должно быть насекомых, грызунов и следов их жизнедеятельности.  

30. Количество обучающихся в классе определяется исходя из расчета соблюдения 

нормы площади на одного обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в 

учебных кабинетах. 

Площадь учебных кабинетов без учета площади, необходимой для расстановки 

дополнительной мебели (шкафы, тумбы и другие) для хранения учебных пособий и 

оборудования рабочего места преподавателя, должна рассчитываться следующим образом: 

- не менее 2,5 м кв на одного обучающегося при фронтальных формах занятий; 

Количество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается из 

расчета не более 3 обучающихся при получении образования совместно с другими учащимися. 

31. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 

уроков. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 академических часов в 

неделю.  

32. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного 

экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2-х 

календарных дней.  

При продолжительности экзамена от 4 часов и более обучающиеся обеспечиваются 

питанием. Независимо от продолжительности экзамена обеспечивается питьевой режим. 

Время ожидания начала экзамена в классах не должно превышать 30 минут. 

33. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, 

клавиатуры, компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать их в соответствии с 

рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на спиртовой 

основе, содержащих не менее 70% спирта. 
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