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Учебный план
программы обучения

«Оказание первой помощи пострадавшим»

№ п/п

Наименование разделов (модулей) и тем

Всего
часов

В том
числе

Фо
рм

ак
он

тр
ол

я

Те
ор

ет
ич

ес
ки

е
за
ня

ти
я,

ле
кц

ии
Пр

ак
ти

че
ск

ие
за
ня

ти
я

Тема 1. Организационно-правовые аспекты
оказания первой помощи 1 1 -

Тема 2.
Оказание первой помощи при отсутствии
сознания, остановке дыхания и
кровообращения

3 1 2

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных
кровотечениях 3 1 2

Тема 4. Оказание первой помощи при травмах 3 1 2
Тема 5. Оказания первой помощи при прочих

состояниях 2 1 1

Тема 6.
Подготовка пострадавшего к эвакуации
или передаче скорой медицинской
помощи.

2 1 1

Проверка знаний 2 2 - зачет
Итого: 16 8 8



Учебно-тематический план
программы обучения

«Оказание первой помощи пострадавшим»

Форма обучения – очная
Расчет учебного времени:
Количество учебных дней - 2
Количество учебных часов - 16 часов,
Продолжительность занятий в день - 8 часов

№разделов
(модулей),

тем Наименование разделов (модулей) и тем Всего1,
часов

В том числе
Лекции
и СР2

Практические
занятия

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания
первой помощи 1 1 -

Тема 2.
Оказание первой помощи при отсутствии
сознания, остановке дыхания и
кровообращения

3 1 2

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных
кровотечениях 3 1 2

Тема 4. Оказания первой помощи при травмах 3 1 2
Тема 5. Оказания первой помощи при прочих

состояниях 2 1 1

Тема 6. Подготовка пострадавшего к эвакуации или
передаче скорой медицинской помощи. 2 1 1
Проверка знаний (зачет) 2 2 -
Итого: 16 8 8

1 Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час
продолжительностью 45 минут.
2 Самостоятельная работа слушателей


