
Для кого предназначен курс
Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на
производстве (далее — Программа обучения) разработана в целях реализации требований
Трудового кодекса Российской Федерации; Правил обучения по охране труда и проверки
знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от
24.12.2021 № 2464; Приказа Минздрава России от 03.05.2024 N 220н "Об утверждении
Порядка оказания первой помощи".
Целью обучения является приобретение слушателями необходимых знаний по оказанию
первой помощи пострадавшим на производстве, отработка самостоятельных действий и
поведения работников, направленных на сохранение жизни пострадавшего до прибытия
спасательных служб и оказания ему медицинской помощи.

Категория слушателей:
 руководители
 специалисты
 работники организаций

Зачем учиться правилам первой
помощи? Законодательная база
Работодатель обязан организовывать обучение по охране труда, в том числе обучение
безопасным методам и приемам выполнения работ, обучение по оказанию первой помощи
пострадавшим на производстве, обучение по использованию (применению) средств
индивидуальной защиты, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте (для
определенных категорий работников) и проверку знания требований охраны труда (ст.214,
219 Трудового Кодекса РФ).

Работник обязан проходить обучение по охране труда, в том числе обучение безопасным
методам и приемам выполнения работ, обучение по оказанию первой помощи пострадавшим
на производстве, обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты,
инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте (для определенных категорий
работников) и проверку знания требований охраны труда (ст. 215 ТК РФ).

Работники должны проходить обучение по оказанию первой помощи пострадавшему на
производстве до допуска к самостоятельной работе (п.2.2 Приказа Минтруда России от 15
декабря 2020 г. N 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации
электроустановок»). Электротехнический персонал кроме обучения оказанию первой помощи
пострадавшему на производстве должен быть обучен приемам освобождения пострадавшего
от действия электрического тока с учетом специфики обслуживаемых (эксплуатируемых)
электроустановок.

Знание правил оказания первой помощи — обязанность каждого работника!

Ответственность руководителя
Допуск работника к исполнению им трудовых обязанностей без прохождения в установленном
порядке обучения и проверки знаний требований охраны труда, влечет наложение
административного штрафа (п. 3 ст. 5.27.1 КоАП РФ):

 на должностных лиц — от 15000 до 25000 рублей; на юридических лиц — от 110000 до 130000 рублей.



Что будут знать и уметь слушатели курса
В результате прохождения обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на
производстве слушатели должны:

1. Знать:
o состояния при которых оказывается первая помощь и необходимые

мероприятия по оказанию первой помощи;
o правильную последовательность действий при оценке ситуации и состояния

пострадавшего;

o порядок оповещения спасательных служб и вызова скорой медицинской
помощи при несчастном случае на производстве;

o действия по поддержанию жизни и здоровья пострадавшего до приезда скорой
помощи и спасательных служб, правила транспортировки пострадавшего;

o состав аптечки для оказания первой помощи пострадавшим на производстве и
правильное использование её компонентов.

2. Уметь:
o практически оказывать первую помощь пострадавшим на производстве.

Программа обучения по оказанию первой помощи разработана с учетом примерных тем
согласно приложению № 2 Правил обучения по охране труда и проверки знания требований
охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464.

Формы обучения
Очная форма обучения проводится на базе Автономной некоммерческой организации
дополнительного профессионального образования «Мотошкола «Траектория» безопасности»
(далее — АНО ДПО «Мотошкола «Траектория») с полным отрывом от работы.

По окончании обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве и после
успешной сдачи итогового контроля (зачета) слушателям выдаются удостоверения
установленного образца.

Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве
ориентирована на современные образовательные технологии и средства обучения.
Ориентация на современные образовательные технологии реализована в формах и методах
обучения, в методах контроля и управления образовательным процессом и средствах
обучения.

Расчет учебного времени:
1. Очная форма обучения
Количество учебных дней — 2



Количество учебных часов — 16 ак.ч.
Продолжительность занятий в день — 8 ак.ч.

Программа обучения курса: Оказание первой
помощи пострадавшим на производстве

№
разделов
(модулей),

тем
Наименование разделов (модулей) и тем Всего

часов

В том числе
Лекции и

СР1
Практические

занятия

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания
первой помощи 1 1 -

Тема 2.
Оказание первой помощи при отсутствии
сознания, остановке дыхания и
кровообращения

3 1 2

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных
кровотечениях 3 1 2

Тема 4. Оказания первой помощи при травмах 3 1 2

Тема 5. Оказания первой помощи при прочих
состояниях 2 1 1

Тема 6. Подготовка пострадавшего к эвакуации или
передаче скорой медицинской помощи. 2 1 1

Проверка знаний (зачет) 2 2 -
Итого: 16 8 8

1 СР – самостоятельная работа слушателей


